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1. ZAKLADNIi UDAJE O SBERNEM MISTE

1.1. Nazev

Sbérné misto odpadu

1.2. Identifikaéni Gdaje vliastnika parcel

Obec Oldfichov v Hajich
B 15
463 31 Oldfichov v Hajich

1.3. Identifikaéni Gidaje provozovatele

Obec Oldfichov v Hajich
&p 51

463 31 Oldfichov v Hajich
IC 00481483

1.4. Statutarni zastupce

Jaromir Tichy tel.: 482 725 093-4; mobil: 724 179 355
starosta obce

1.5. Vyznamna telefonni éisla

Hasici: 150

Zachranna sluzba: 155

Policie: 158

Jednotné ¢&islo tisfiového volani ; 112

1.6. Sidla dohlizecich organi

Ceska inspekce zivotniho prostiedi, Ti. 1. maje 858/26, Liberec 460 01, tel. 485 340
711

Magistrat mésta Liberec (ORP), nam.Dr.E.BeneSe 1, 460 59 Liberec , tel
485 244 870

Krajsky Ofad Libereckeho kraje, U Jezu 642/2a, Liberec 461 80,
tel. 485 226 111

Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje, Husova 44, Liberec, tel. 485 253 111
Sprava CHKO Jizerské hory, U Jezu 10, 460 01 Liberec, tel.: 482 428 999

1.7. Adresa sbérného mista
Oldfichov v Hajich ¢€.p.7 — areal byvalé panelarny
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1.8. Udaje o pozemcich

- ppé. 232/2 ostatni plocha (manipulacni plocha — soustfedéni nadob,
kontejner(i a odpad)

- stpt.431 zastavéna plocha a nadvofi (zdéna budova ¢€.p.7 — kancelar a
soc.zafizeni)

- stpé.430 zastavéna plocha a nadvofi (stavba technického vybaveni -
pfistfesek, vaha)

- stpé.432 zastavéna plocha a nadvofi (stavba technického vybaveni -
plechova hala — nadoby s nebezpeénymi druhy odpadt)

- pp¢. 165/1 ostatni plocha (manipula¢ni plocha — komoditni kompostovani)
v8echny parcely se nachazeji v k.u.Oldfichov v Hajich.

2. CHARAKTER A UCEL SBERNEHO MISTA

Sbérné misto odpadll je uréeno predevsim pro naklddani s komunalnimi odpady
vyprodukovanymi fyzickymi nepodnikajicimi osobami (obCany) na uzemi obce
Oldfichov v Hajich (dale také ,obec"). Plvodci (podnikajici osoby) produkujici odpad
podobny komunalnimu mohou na zakladé pisemné smlouvy s Obci také vyuZivat
shérné misto odpadd. Shérné misto je urCeno pro v8echny ob&any (pfipadné
plvodce) s trvalym pobytem na Uzemi Obce a pro vlastniky staveb k individualni
rekreaci na uzemi Obce.

Nakladani s odpady spociva ve sbéru (pfip.svozu), roztfidéni a shromazdovani

daného druhu odpadu v uréeném shromazdovacim prostiedku nebo na uréeném
misté do doby pfedani odpadu opravnéné osobe.

2.1. Odpady pfijimané na sbérném misté

(dle vyhlasky €.93/2016 Sb., Katalog odpad)

katalog.

v nazev odpadu kategorie
cislo

15 01 01 | Papirové a lepenkove obaly

15 01 02 | Plastové obaly

15 01 03 | Dfevené obaly

15 01 04 | Kovové obaly

15 01 05 | Kompozitni obaly

1501 06 | Smésné obaly

o [ |0 | |0 |[© |O

15 01 07 | Sklenéné obaly
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15 01 09 | Textilni obaly O

15 01 10 | Obaly obsahuijici zbytky nebezpenych latek N

15 02 02 |Absorpéni éinidla filtragni materialy (véetné olejovych filtr( | N
jinak blize neuréenych), ¢istici tkaniny a ochranné odévy
znedisténé nebezpefnymi latkami

17 04 05 |Zelezo a ocel

20 01 01 |Papir

20 01 02 | Sklo

20 01 11 | Textilni materialy

20 01 26 |Jedly olej a tuk

Z o0 |©o |0 | |©O

Barvy, tiskafské barvy, lepidla a pryskyfice obsahujici
20 01 27 e
nebezpecné latky

20 01 38 | Drevo neuvedené pod Cislem 20 01 37

20 01 40 | Kovy

20 02 01 |Biologicky rozlozitelny odpad

20 03 01 | Smésny komunalni odpad

|0 | |0 |O

20 03 07 | Objemny odpad

Pozn.: kategorie O - ostatni odpad (bez nebezpecnych vlastnosti),

kategorie N — nebezpedény odpad (majici nebezpecnou vlastnost).

3. STRUCNY POPIS ZARIZENI

3.1. Ochrana horninového prostiedi v mistech nakladani s odpady

Shérné misto se nachazi v oploceném arealu byvalé panelarny na vySe uvedenych
parcelach. Pfijezd do shérného mista je po obecni komunikaci (odbocka z krajske
komunikace) uzamykatelnymi vraty, na kterych je cedule s vyznacenim provozni doby
sbhérného mista. Manipulaéni plochy v arealu maji povrch zpevnény betonovymi panely,
na kterych jsou umistény sbérné prostredky (kontejnery) s jednotlivymi druhy odpadu.
Vlevo od vstupnich vrat je pod pfistfeSkem umisténa vaha pro urCovani hmotnosti
nékterych pfijimanych odpadl. Pod pfistfeskem jsou shromazdovany odpady (napf.
papir, papirové obaly — bigbagy), které jsou chranény pfed znehodnocenim
povétrnostnimi vlivy.

Nebezpeéné slozky komundlnich odpadil jsou shromaZzdovany ve spec.nadobach
umisténych v plechovém uzamykatelném skladu; a tekuté nebezpecné druhy navic
v zachytnych havarijnich nadobach.
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Na plose vedle budovy kancelafe je shémé misto pro zpétné odebirana pouZzita
elektrozafizeni, dale hromada s Zeleznym Srotem a pfip. hromada odpadniho dreva.

Vpravo od vstupnich vrat se nachazi zdéna budova s kancelafi pro obsluhu sbérneho
mista. Tato kancelaf vytapéna el.pfimotopem bude obsluhou vyuZivana také jako denni
mistnost pro odpodinek, $atna a kuchyrika. V této budové (Cislo popisné 7) je k dispozici
WC, sprcha a umyvadlo s tekouci pitnou vodou (studena i tepla).

3.2. Manipulaéni prostiedky

S odpady je manipulovano na pfijmu odpad(i — ruéné, pomoci rudliku, paletovaciho
voziku, vysokozdvizného voziku a pfi pfedavani odpad(i opravnénym osobam take
pomoci nakladni techniky pfijemce odpadu (nakladace kontejner(i, hydraulické
plosiny, hydraulic. ruka apod.).

3.3.

Skladovaci prostredky

papir, noviny, ¢asopisy, letaky, knihy bez tvrdych vazeb, kancelaisky papir,
(katalogové &islo odpadu 150101 nebo 200101) — v bigbezich svozové firmy
umisténych pod pfistieskem nebo pfikryté nepropustnou plachtou

karton (kat.&. 150101 nebo 200101), lepenkové obaly - ve velkokapacitnim
kontejneru nebo voln& na hromadé na panelové plo$e piikryté plachtou

smésné plasty (kat.6.150108) - ve Zzlutych zavazanych pytlich, které se
shromazduji ve velkokapacitnim kontejneru nebo volné na hromadé

PET lahve (kat.6.150102) - ve Zlutych kontejnerech o objemu 1100 litri

sklenéné obaly (kat.¢. 150107) - v zelenych kontejnerech o objemu 1100 litrQi
nebo volné na hromadé na vyhrazeném misté

sklo tabulové (kat.6.200102) — sbérna nadoba, mensi kontejner

kompozitni obaly (kat.6.150105) - v oranZovych zavazanych pytlich, ktere se
shromazduji ve velkokapacitnim kontejneru nebo volné na hromadé

kovové obaly (kat.6.150104) - v transparentnich zavazanych pytlich, které se
shromazduji v kontejneru nebo volné na hromade

kovy, Zelezo (kat.¢.200140 nebo 170405) - volné na vyhrazeném misté
zpevnéném betonovymi panely

smésny komunalni odpad (kat.¢.200301) - v modrych zavazanych pytlich,
které se shromazduji ve velkokapacitnim kontejneru svozove spolecnosti
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objemny odpad (kat.¢.200307) - ve velkokapacitnim kontejneru svozove
spole¢nosti

dievéné obaly, dievo (kat..150103 nebo 200138) - ve velkokapacitnim
kontejneru nebo volné na hromadé

biologicky rozloZitelny odpad (kat.¢.200201) trava, listi, plevel, drobne vétve,
kefe - misto uréené pro komoditni kompostovani

odévy, textilni obaly (kat.c. 150109 nebo 200111) — spec. kontejner

jedly olej a tuk (kat.c. 200125) — plastova nadoba s uzaviratelnym vikem
nebezpeéné slozky komunal.odpadi , napf. obaly se zbytky Skodlivin
(kat.&.150110); sorbety, piliny, textilie znecisténé Skodlivinami (kat..150202);

barvy, lepidla (kat.¢.200127) — ve spec. nadobach umisténych v plechovem
skladu.

V rezimu zpétného odbéru pouzitych vyrobkil Ize ve sbérném misté odkladat :

3.4.

baterie, monoélanky, akumulatory, zafivky — do specialnich sbérnych nadob
drobné elektrozafizeni — do spec.nadob, kontejnerl

rozmé&rna elektrozafizeni — volné na hromadé na vyhrazeném misté zpevnéném
betonovymi panely

pneumatiky osobnich vozidel — volné na zpevnéné plose.

Zabezpeceni proti vniknuti cizich osob

V8echny odpady jsou zabezpeceny pied Unikem, zcizenim a znehodnocenim. Areal
provozovny je znepfistupnén oplocenim, uzamykatelnymi vraty a zavorou. Sklad
s nebezpeénymi druhy odpadl a budova kancelafe jsou také uzamykatelnée.

3.5.

Zjistovani hmotnosti a havarijni prostredky

Hmotnost odpadt pfijimanych do sbérného mista je urovana na vaze s vaZivosti do
2000 kg (objemné odpady, apod.) nebo na digitalni vaze s vaZivosti do 40 kg (papir,
karton, pytle s vyuzitelnymi druhy odpadd).

Havarijni prostiedky pro pfipad likvidace havarie dopravni nebo manipula¢ni techniky
(sorpéni tkaniny, Vapex nebo suché piliny, lopata, kosté, prazdné nadoby nebo PE
pytle) a pfenosny hasici pfistroj se nachazeji ve zdéné kancelafi, pfipadné ve skladu
s nebezpeénymi slozkami komunalnich odpad.




Obec Oldrichov v Hajich Provozni rad shérného mista odpadi

4.1.

TECHNOLOGIE A OBSLUHA ZARIZENI

Pfejimka odpadu

Obsluha shérného mista zajistuje piijem odpadl a jejich ukladani na urCena mista a
do shromazdovacich prostiedki pro dany druh odpadu (dle kapitoly 3.3).

a)

b)

Obsluha sbérného mista zjisti, zda je vlastnik odpadu ob&anem obce Oldfichov
v Hajich nebo méa v obci nemovitost k individualni rekreaci. Za timto tcelem si
m(iZe nechat predloZit ob&ansky priikaz nebo jiny prilkaz totoznosti.

Obsluha zjisti vizualni kontrolou, zda se jedna o druh odpadu povoleny k pfijmu
podle tohoto provozniho fadu. V pfipadé, Ze zjisti, Ze se v dodavce vyskytuje
také odpad, ktery neni v seznamu sbiranych odpaddl, takovyto odpad nepfijme.

Obsluha shé&rného mista zvaZi pytle s odpady. Jedna se o evidenci mnoZstvi
odpadu daného druhu a ob&ana zapojeného do ,motivacniho systému tfideni
odpadd“. Obsluha také uréuje hmotnost pii pfijmu objemného odpadu
(kat.6.200307), kterou zaeviduje spoletné se jménem dodavatele (vlastnika)
tohoto odpadu.

Obsluha uréi mista (shromazdovaci prostfedky), do kterych vlastnik odpadi
sloZi svoje odpady roztfidéné podle jednotlivych druhu.

Obsluha eviduje Udaje vahy. Dale obsluha pisemné eviduje Udaje o pfijatych
objemnych odpadech (datum, mnoZstvi v kg, vlastnik odpadu) a Gdaje o
odpadech odvazenych ze sbérného mista (datum, objem pfepravni nadoby,
pfijemce odpadu — nazev firmy, SPZ dopravniho prostiedku).

Na vyZadani obsluha vyda pisemné potvrzeni o piijmu odpadu puvodci
(podnikajici osobé&) produkujici odpad podobny komunalnimu, ktery ma
pisemnou smlouvu s Obci.

Vlastnici odpad se pfi nakladani s odpady fidi pokyny obsluhy shérného mista.

Obsluha zabezpedéuje odpady pied znehodnocenim, odcizenim nebo Unikem a
bezodkladné& ohlasi (na Obecni ufad Oldiichov v Hajich, tel.: 482 725 093-4)
kazdou skutednost, ktera by mohla ohrozit zdravi osob nebo zivotni prostiedi,
zpUsobit pozar nebo jinou skodu.

Obsluha ohlasi svému nadfizenému (starostovi obce) v€as pozadavek na odvoz
plnych kontejner(, nadob a volné uloZenych odpadu.

Obsluha udrzuje v aredlu sbé&mého mista pofadek a po skon&eni provozni doby
zajisti uzamceni objektu.
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4.2. Dalsi specifikace nakladani s odpady

- Do tzv. ,Motivaéniho systému tiidéni odpadu” se mlzZe zapojit kazdy obcan
Obce Oldfichov v Hajich a kazdy poplatnik, ktery méa fadné zaplaceny poplatek za
odpady (tzn. miiZe se zapojit i dité). Obcan se nejprve zaregistruje na obecnim Uradu
(pytlovy motivaéni sbér - papiru, plastl, napojovych kartont). Na kazdy pytel
s odpadem napi$e &islo popisné a takto oznaceny a zavazany pytel (nebo svazany
papir, karton) pfeda ob&an obsluze sbérného mista. Obsluha sbérného mista zvazi
pytle s odpadem na elektronické vaze a zaeviduje mnozstvi, druh odpadu a obCana
(pod jeho registracnim kédem) do motivacniho systému.

Pokud bude v pytli zjistén nepatfi¢ny odpad, nebude takto naplnény pytel evidovan.
Hodnota kazdého odpadu vytfidéného poplatnikem se odeéte nasledujici rok od jeho
roéniho poplatku za komunalni odpady. Vyse Ulevy, ktera bude poskytnuta v
kalendafnim roce, ktery nasleduje po roce tiidéni, se pro rok 2017 stanovuje takto:

a) za jeden kg papiru, kartonu se sazba poplatku snizuje o 0,70 K¢

b) za jeden kg plastil se sazba poplatku sniZuje o 1,50 K¢,

c) za jeden kg napojovych kartoni se sazba poplatku sniZuje o 1,50 K&.

- Kazdy fadné platici poplatnik odpadl miiZze v kalendafnim roce pfedat
bezplatné svoje objemné odpady (kat.c.200307, napf. koberce, matrace, nabytek)
v celkovém mnozstvi 550 kg/os., rok.

MnoZstvi pfesahujici tento limit bude zpoplatnéno €astkou 2,50 Kc/kg.

- Biologicky rozloZitelné odpady rostlinného plvodu (odpad z Udrzby zelene
a zahrad, listi, trava, seno, drny, ovoce, slupky, plevele, piliny, drobné vétve kefll a
stromll) Ize pfedavat v provozni dob& shérného mista odpadl pouze v obdobi od
1.dubna do 31. fijna kazdého koku na misto uré¢ené pro komoditni kompostovani.

5. NMONITOROVANI PROVOZU ZARIZENiI

Pracovnik obsluhy kontroluje prabézné pfi kazdém pfijimani odpadi nebo zpétné
pouZitych vyrobkil celistvost a neporusenost shromazdovacich prostfedki. Charakter
nakladani s odpady a zplisob provozu sbérného mista nevyZaduji — zviastni
monitorovani. S odpadnimi vodami ani tekutymi odpady neni v provozovne
nakladano.

Obsluha pravidelné sleduje mozné Ukapy z provoznich kapalin mobilnich prostredku
(obsluzna technika &i nakladni vozidla slouzici k preprave odpadu). V pfipadé
takového zjisténi je postupovano jako v pfipadé havarie, tedy jsou poZity sorbenty
k jejich odstran&ni (napf. vapex) a nasledné jsou tyto sorbenty uloZeny do uréeneho
shromazdovaciho prostredku.
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6. ORGANIZACNI ZAJISTENI PROVOZU

Za organizadni zaji$téni provozu sbérného mista odpadi je odpovédny provozovatel,
ktery zajistuje, aby obsluha provozovala zafizeni v souladu s timto provoznim fadem,
v souladu s platnymi pravnimi predpisy a ktery provadi namatkovou kontrolu provozu.

Sbhérné misto budou obsluhovat 1-2 pracovnici.

Provozni doba sbérného mista je v dobé zpracovani provozniho radu:

-duben azfijen ............. pondéli od 8,00 do 15,00 hodin
stfeda od 10,00 do 18,00 hodin
sobota od 9,00 do 13,00 hodin

- listopad az bfezen ......... stfteda od 10,00 do 18,00 hodin

(zimni provoz) sobota od 9,00 do 13,00 hodin.

7. OPATRENi K OMEZENI NEGATIVNICH VLIVU ZARIZENi A OPATRENI
PRO PRIPAD HAVARIE

Shérné misto odpadil je obsluhou provozovano v souladu s timto provoznim fadem
tak, aby byly minimalizovany pfi€iny havarii.

Prvni zasah sméfuje vzdy k vylouéeni ohrozeni zdravi, teprve poté k zajisténi pozarni
bezpednosti a sanace zasaZeného prostiedi. V zafizeni mize dojit k Uniku
provoznich kapalin z obsluzné techniky (vysokozdviZzny vozik, nakladni technika).

Dojde-li  k havarii (Uniku provoznich kapalin, odpadu, pozaru apod.), je nutné
postupovat dle zakladnich pokynu:

»  pozar — snazit se uhasit vznikly pozar napf. za pouZiti pfenosnych hasicich
piistrojd, v pfipadé nelspéchu pfivolat hasice — tel. 150.

»  rozliti — pfi pfipadném Uniku kapalnych odpad(i napf. z obsluzné techniky se
snazit zastavit tento Unik, rozlitou kapalinu zasypat savym materialem (napf.
Vapex, suché piliny), potom v8e uloZit do nepropustnych nadob a fadné
uzaviit.

10
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VVéechna dilezita telefonni &isla jsou uvedena v kapitole 1.4 az 1.6 tohoto
provozniho fadu.

>

8.

>
»

Y Y

Z diivodu snizeni hluku a prasnosti je v arealu povolena maximalni pojezdova
rychlost 5 km/hod. Ridi¢i vSech vozidel jsou povinni chovat se tak, aby
neobtéZovali okoli zbyteénym hlukem. Pfi del$im stani jsou povinni vypinat
motory.

Lehké druhy odpad(l budou zabezpedéeny pied Unikem (povétrnostnimi viivy)
zaplachtovanim nebo zasitovanim.

Sbémé misto odpaddl nebude provozovano v noénich hodinach, ve dnech
pracovniho volna a klidu a statem uznavanych svatcich.

OPATRENiI K ZAJISTENIi BEZPECNOSTI PROVOZU A OCHRANY
ZIVOTNIHO PROSTREDI A ZDRAVI LIDI

Na pracovisti (v kancelafi obsluhy) je kdispozici lekarniCka s obsahem
postadujicim  k poskytnuti  prvni pomoci  pfi pfedpokladanych drazech.
Leékarnicka je kontrolovana a za jeji stav zodpovida provozovatel zarizeni.
Pracovnici jsou se zasadami prvni pomoci seznamovani pfi pravidelnem Skoleni
(1 x za rok). Zasady prvni pfediékarské pomoci jsou uvedeny v pfiloze ¢€.1
tohoto provozniho fadu.

Kazdy pracovnik obsluhy je vybaven osobnimi ochrannymi pracovnimi
pomtickami: pracovni odév, obuv pracovni kozena kotnikova, ochranné bryle,
rukavice 5-ti prsté; pracovnikim jsou dale poskytovany myci, Cistici a
desinfekéni prostredky.

Skoleni pracovnikil v oblasti poZarni ochrany, bezpeénosti prace a ochrany
zdravi pii praci a $koleni s obsahem tohoto provozniho fadu zafizeni budou
provadéna pfi pfijmuti pracovnika a pak opakované 1x za rok.

Pracovnik obsluhy musi byt zdravotné zplsobily pro praci s pfislusnou
technikou. Provozovatel zafizeni je povinen zajistit pro obsluhu vstupni
lékarskou prohlidku. Dale je zdravotni zpusobilost kontrolovana periodicky 1 x
za 5 let nebo 1 x za 3 roky, jde-li 0 zaméstnance, ktery dovrsil 50 let véku.

\V zajmu bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci je obsluha sbémého mista
povinna dbat nasledujicich pokyn:

pii praci si podinat tak, aby neohroZovala své zdravi ani zdravi jinych lidi
nedostatky a =zavady ohroZujici bezpecnost provozu zarizeni  hlasit
provozovateli zafizeni a piipadné ihned uginit opatfeni k jejich odstranéni

v pracovni dobé i pfed ni dodrzovat zakaz pouzivani alkoholickych napojl
kazdy Graz oznamit provozovateli a zaznamenat do knihy Urazd.
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9. PRILOHY
¢.1 - obecné zasady prvni pomoci

¢.2 — situacni mapka

Priloha &.1 - Zasady prvni pomoci
POLEPTANI

P¥iciny: k poleptani dochazi pii kontaktu s kyselinou ¢i zésadou, at’ uZ piimym stykem ¢i
parami.

Priznaky:
1. Kyseliny (pH < 7): v disledku jejich dehydratagnich G¢inkt se vytvoii pfiskvar tmavé
barvy
2. Zasady (pH > 7): na rozdil od kyselin plisobi vice do hloubky, réna je rozbredla,
zlutohnéda nebo zelena

Prvni pomoc:

zabranime dal§imu pisobeni chemikalie (dbame na vlastni bezpeci)
postizené misto oplachujeme vodou (tak, aby voda nestékala po zdravych ¢astech (€la)
o chemikalii neutralizujeme velmi ziedénymi roztoky (vyjma o¢i, ty jen vyplachujeme)
o Kiyselina - jedld soda, mydlova voda
o Zdasada - ocet, citrénova §t'ava
o pii poziti poddme postizenému vétsi mnozstvi vody a zajistime pievoz do nemocnice,
nevyvolavame zvraceni (doslo by k op&tovnému kontaktu chemikalie s jicnem)
e povrchové poleptani sterilné kryjeme

Poznamky k prvni pomoci:
o vzdy se snazime zjistit, o jakou chemikalii §lo
KRVACENI
Krvdceni je d&j, pii kterém krev samovolng vytéka z narusenych tkani a cév. Z toho plyne, Ze
krvaceni musime délit hned podle n&kolika kritérif: typ poranéni, misto poran€ni, a rozsah

poranéni. V tomto &lénku se zam&ime na jednotlivé typy krvaceni. RozliSujeme tii zakladni
typy krvaceni : vlase¢nicové, Zilni a tepenné.
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DELENi KRVACENI, OSETRENI

1. Vlase&nicové krvaceni neni povét§inou spojeno s néjakym vétsim urazem, jde pfevazné o
zndmé krvaceni z nosu (které se stava vd&¢nym tématem diky mnoha pochybnym radam typu:
"Musi§ zaklonit hlavu"). Vlaseénicové krvaceni vét§inou po né&jaké chvili samo ustane.

2. Zilni krvaceni. Zde uz maZe jit o poranéni viech moznych typt. DileZité je viak vedet, Ze
krev vytékajici z rany pii tomto typu krvaceni mé tmavé Cervenou barvu a vytéka veelku
pomalu. Toto krvaceni jiZ vyZaduje oetfeni (hlavné v zavislosti na rozsahu). Pokud se jedna
o kongetinu, je dobré ji dostat do polohy nad srdce kvili sniZeni tlaku v kongetin€ a poté ji
obvazeme piislu$nym obvazem. Méli bychom mit na paméti, Ze jakékoliv dezinfekce nepatii
pifmo do rany, ale pouze do jejiho okoli, protoZe jinak se bude poranéni téZce hojit.

3. Tepenné krviceni. Je nejzavazn&jsim typem krvaceni, protoZe miZe velice rychle dojit k
velkym ztratam krve. Krev je svétle Gervend (barva krve vSak neni rozhodujici, pii duseni
miZe mit krev barvu tmavé Servenou) a vystiikuje z rany, coZz mize mit za nasledek Sok. U
tepenného krvéceni musime postupovat velice rychle. Jako prvni stiskneme tlakovy bod a
pokud se jednd o konéetinu snazime se ji v ramei moznosti dostat nad srdee. Témito tkony by
se nam mélo podaiit dostatedné zmirnit intenzitu krvaceni. Déle zatneme s piikladanim
tlakového obvazu. Pfi spravné aplikaci obvazu by se nam mélo podafit krvaceni zastavit.

BEZVEDOMI
Piiciny zastavy dychani:

e poranéni horni krénf michy
o vdechnuti ciziho télesa

o oteviené poranéni hrudniku
o KieCové stavy - epilepsie

o z0Zeni dychacich cest

Jak rozpoznat:

o cyanoza, voskova bledost
o nepiftomnost dychacich pohybt (kontrolujeme zrakem)
o necitime proud vydechovaného vzduchu na piiklonéné tvafi

PRVNi POMOC U DOSPELYCH OSOB - UMELE DYCHANI Z PLIC DO PLIC

o poloha na zadech - rovna, tvrda podloZka

o Cistd dutina Gstni, vyndana zubni protéza, odstranény piekazky z dychacich cest

o zaklon hlavy, udrZovany dlani p¥itisknutou na Celo, tataZ ruka- prsty drzi nos

o zahdjeni 2 - 4 hlubokymi vdechy, neSekdme na prvni vydech (zajisti maximalni
rozpéti plic, jejich okysliceni, rozepnuti nevzdusnych loZisek, event. moznost reflexni
obnovy dychani)

o kazdy umély vdech musi byt dostate¢n& dlouhy a hluboky (dle standardd Evropy - 0,4
- 0,6 litrd, dle standardd USA - 0,8 - 1,2 litrit), dale frekvence 12 - 16 vdecht za
minutu
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ror

Jak poznat, Ze je dychani ac¢inné: zveda se hrudnik, lepsi se barva postizeného, hmatny
tep na krkavicich

Pokud se pii Gvodu umélého dychani hrudnik nezveda a je citit pfi vdechu odpor, je
pravdépodobna piekazka v dychacich cestach. Pokud nejde téleso z dychacich cest odstranit,
provadime umélé dychani i nadale (bez ohledu na zminiované cizi téleso v dychacich cestach)
- lepsi néjaka resuscitace, nez zadna!

Dutinu tustni ¢istime a revidujeme v leZze na zadech v mirném ziklonu a otoceni hlavy na
stranu. Pfedchazime tak mozZné aspiraci, nebo zapadnuti piipadného télesa do hlubsich ¢asti
dychaci trubice.(Timto zplisobem nelze provadét pii poranéni patefe).

Pfi nemoznosti otevieni dutiny ustni z diivodu napi. kieci pouzijeme k otevieni tzv. trojity
manévr. Ten pouZijeme i pii podezfeni na poranéni kréni patefe. Své prsty pokladdme za hel
dolni Celisti, palce vedle sebe na bradu, tahem za thel a mirnym tlakem na bradu dolni celist
povytahujeme a vysouvame dopiedu. Vytdhneme tak zav&€sny aparat jazyka, ktery uvolni
dychaci cesty.
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Piiloha ¢.2 - Situaéni mapka
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